PATOLOGIAS OSEAS, TRAUMAS Y OTROS ATRIBUTOS EN EL GRUPO ARCAICO DE
MORRO DE ARICA, NORTE DE CHILE
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En ¢l presente trabajo se presenta los resultados del andlisis de crancos de la coleceion Max Uhle, en cuanto a traumas, patologias
infeeciosas y nutricionales v deformacion crancana, todo ello en funcion de edad y sexo. Este material, procedente del sitio Morro
de Arca, es asignable al Complejo Cultural Chinchorro y fecha entre 3.550 y 3220 afios A.P. Se trataria de una poblacion
biologicamente homogenea. con un claro dimorfismo sexual ¥ buenas condiciones de salud v desarrollo, a pesar de la presencia de
hiperastosis pordtica, tanto en nifios como en adultos. Ambaos sexos se vieron afectados por igual por las patologias, traumas v uso
del cuerpo. Como rasgos especificos resalta la presencia de osteomas del canal auditivo, asi como las evidencias de violencia
mterpersonal. en ambos sexos, desde edades tempranas,
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I this paper are presenied the results of the cranial analysis of the Max Uhle collection, Undertaken were analyses of iraima.
infection. pathology, nurrition and skull deformation by sex and age. The material comes from the Morro de Arica site and it is
assoctated with the Chinchorro cultuval complex dating 1o 3350 and 3220 years B.P. The collection represents a biologically
fromogeneous population, with strong sexual dimorphism and overall good osteological health, despite the presence of porotic
Iyperostasis in children and adulis. Both sexes were equally affected by pathologies and travma. We highlight the presence of

external auditory exostosis and interpersonal violence in both sexes, starting at a young age.
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El arquedlogo Max Uhle reunid, a inicios del
siglo, una coleccion de craneos y de algunos cuer-
pos completos, provenientes de excavaciones no
sistematicas en el sitio Morro de Arica, actual-
mente depositada en el Museo Nacional de His-
toria Natural. Esta poblacion hacia parte de la lla-
mada Cultura Chinchorro, la que practicaba una
compleja preparacion funeraria a sus muertos que
comprendia la momificacidn, el recubrimiente con
arcilla, pigmentos, plumas, esteras de fibra vege-
tal, etc., ¥ que ocupd el litoral de Arica durante el
Periedo Arcaico, correspondiente a los Comple-
jos Camarones y Quiani (Llagostera 1989). El
presente estudio se refiere solamente a los cra-
neos, algunos de los cuales conservan ain parte
del recubrimiento antes mencionado.

Cronologia

Se ha obtenido tres fechados radiocarbdnicos
para esta coleccion, calibrados por medio del Ra-
diocarbon Calibration Program Rev 3.0.3¢ (Stui-
ver M. y P.J. Reimer 1993)'. Las fechas son las si-
guientes: 3.550 (3.400) 3.300 A.P.. 3.450 (3.340})
3.200 A.P. y 3.520 (3.360) 3.220 A.P.

Materiales y Métodos

De los 99 craneos que componen la muestra, 93
presentaban condiciones de andlisis, en los cuales
se realizo la determinacion de sexo y edad, observa-
ciones sobre deformacion craneana, patologias, trau-
mas, rasgos discretos y métricos. Cabe acotar que,
para cada grupo de variables estudiadas, el total de
craneos examinados varia, puesto que fue necesario
excluir aquellos craneos cuyo grado de conserva-
cion de los tejidos blandos o de la preparacion fune-
raria impedia o dificultaba el examen. La determi-
nacion del sexo fue hecha con base en la morfologia
craneana; se calculd un indice de sexualizacion para
los individuos adultos, segin la metodologia pro-
puesta por el Workshop of European Anthropolo-
gists (1980). Para la edad se usé el grado de sinosto-
sis de las suturas craneanas (Meindl y Lovejoy 1985)
y el desgaste de piezas dentarias (Molnar 1972). En
el caso de los nifio, se empled el grado de calcifica-
cion de piezas dentarias (Ubelaker 1978).

La informacion obtenida de estos andlisis fue
procesada estadisticamente empleando para ello,
un disefio experimental basado en el estudio de la
distribucidn de los diferentes rasgos en funcion de
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distintos factores como el sexo, la edad y el tipo de
deformacion artificial, mediante tablas de doble en-
trada.

Resultados

Los analisis estadisticos multivariados indica-
ron que los materiales que componen esta colec-
cidn parecen constituir una muestra obtenida de una
misma poblacion humana; no se obtuvo pruebas
de una heterogeneidad mayor que la conocida para
otras series del norte de Chile (Cocilovo 1994;
Varela 1997).

La distribucion de los individuos que compo-
nen la muestra, por sexo y edad, se muestra en la
Tabla 1.

Tabla 1. Distribucion por sexo y por edad

I:"ﬁ_iﬂ Ftaria N° Masculinos Femeninos  Indeterminados
(-4 ] 3
5-9 3 3
10-14 2 |
15-19 2 {) 2

20-24 3 1 2

25-29 7 2 5

30-34 3l 12 19

335-39 32 21 11

4+ 16 5 16

Total 99 41 3l 7

Segin este cuadro, existe una ocurrencia li-
geramente mayor de individuos femeninos; ellas
representan el 51.5% de la muestra, mientras que
los hombres, el 45,4%. Existe una muy baja re-
presentacion de subadultos (sexo indetermina-
do), probablemente por sesgo propio de la co-
leccion.

Un rasgo destacado de la muestra es que las
edades no se distribuyen uniformemente con res-
pecto al sexo de los individuos: tal distribucion
puede ser el resultada de un muestreo no aleatorio.
Los hombres se concentran entre 30 ¥ 39 afos,
mientras que las mujeres estan mds representadas
en la faja de 30-35 y se hacen presentes también en
edades superiores a los 40 afios; la diferencia entre
los sexos es estadisticamente significativa. Llama
la atencion ]a baja representacion de mujeres en
edades entre los 20 y los 30 afios, edades que, como
consecuencia del proceso de procreacion mas fre-
cuente en esta etapa de la vida, son asumidas como
de alto riesgo de vida.

El analisis estadistico de los rasgos métricos
mostro que el claro dimorfismo sexual, advertido en
la observacion de los rasgos morfoldgicos cranea-
nos, es el principal factor de variacion, independien-
temente de la edad v de la deformacién crancana.
Dicho dimorfismo habla en favor de un proceso nor-
mal de crecimiento y desarrollo de los individuos
que componen esta poblacion y se manifiesta en el
mayor tamaiio de los craneos masculinos, producto
de un crecimiento craneofacial mas prelongado que
el de las mujeres; esta diferencia es estadisticamen-
te significativa, Mayores detalles sobre este tema
pueden ser revisados en Costa et al. (2000).

Fue posible analizar 90 individuos para la de-
formacion craneana intencional (Tabla 2). Esta po-
blacion usaba este tipo de practicas, obteniendo for-
mas leves, perodiscernibles, de deformaciones del
craneo. Un 27 8% de la muestra, tanto mujeres
como hombres, no es deformado o lo es en forma
tan leve que dificulta su identificacion —sobre todo
tratandose de la deformacién circular oblicua apli-
cada a una poblacién de sustrato dolicomorfo. El
tipo deformatorio més popular es el circular, en sus
dos variedades: la oblicua, con un 38,9%, v la erecta
con 27 8%, ademas de un grupo reducido de indi-
viduos con un aplanamiento posterior similar a una
practica tabular erecta leve, tal vez producida por
la fijacion de la cabeza del nifio a una cuna, duran-
te su primer afio de vida. Este ultimo tipo aparcce
solamente en un 5,5% de la poblacion, en dos hom-
bres y tres mujeres. Hay mds mujeres deformadas
que hombres (38.9% y 27.8%, respectivamente);
mientras ellas se distribuyen igualmente entre los
dos tipos circulares, entre ellos predomina la va-
riedad oblicua. De los cinco nifios examinados,
todos presentan el tipo circular oblicuo. Hasta el
momento, la deformacion craneana, ya en sus for-
mas netas, ha sido detectada en el Periodo Forma-
tivo (El Laucho, Pisagua D). alrededor de 200 a
400 afios a. C. La determinacion de estas deforma-
ciones en Morro de Arica retrotraeria el apareci-
miento de esta practica hasta los 1.600 afios a.C..

Tabla 2. Distribucion de la detformacion arlificial
por edad ¥ por sexo

Deformacion N Masculinos  Femeninos  Subadultos
Circular oblicua 35 14 16 3
Circular erecta 25 9 16 il
Tabular erecta 5 2 3 {l
No deformados 25 14 I il
Total 90 39 % s




reflejando pautas de identidad que se consolidan
en periodos posteriores.

Se examiné 93 craneos para las ocurrencias de
traumas, encontrandose que 19 individuos (20,4%)
presentan algin tipo de evidencia (Tabla 3), De
éstos, 12 (12,9%) son hombres y siete (7.5) son
mujeres; ninguno de los subadultos mostra sefiales
de traumas. Algunos individuos muestran eviden-
cias de mas de un trauma. La region mas impacta-
da fue el frontal, en un 18% (11/61), seguido porel
parietal izquierdo, con el 6,7% (5/75). Se registro
una sola ocurrencia de trauma en la mandibula de
una mujer. En la mayoria de los hombres afectados
los golpes se localizaban en el frontal, mientras que
en las mujeres, los traumas se ubicaban igualmente
en el frontal y en el parietal derecho.

Tabla 3. Distribucion de traumas, por sexo

Trauma N” Masculinos Femeninos
Frontal I 8 3
Parictal derecho 2 | 1
Parictal izquierdo3 3 0

Oceipital 1 {0 1
Mandibula 1 1 0

Esta alta frecuencia de traumas discrepa de las
presentadas para otras poblaciones arcaicas, como
Camarones 14 (8,7%; Quevedo 1984), Tiliviche
(0%; Standen y Nunez 1984), o, en manera general
para el arcaico, como lo sefiala Munizaga (1974),
con un 2% de lesiones traumaticas. Recientemen-
te, Standen y Arriaza (1998) encontraron porcen-
tajes entre 20 y 25% de fracturas y traumas en el
grupo de Morro |, cronolégica v geograficamente
cercano a Morro de Arica, la mayoria de ellos pue-
de ser atribuible a la violencia interpersonal. La
alta frecuencia de traumas en el craneo para Morro
de Arica habla en favor de situaciones mas agresi-
vas, también para este grupo.

Se analizo la totalidad de los individuos para
los rasgos relacionados con las condiciones de sa-
lud, encontrdndose que el 59,1% presenta sefiales
de infeccion en el craneo. Lo anterior significa que
mas de la mitad de la poblacion sufrid algin tipo
de enfermedad infecciosa inespecifica; esta dolen-
cia afecta a un 60,9% (n=28/46) de las mujeres v a
un 65,9% (n=27/41) de los hombres. Las eviden-
cias de infecciones inespecificas toman la forma
de periostitis generalizada y de lesiones periapica-
les. Ninguno de los individuos subadultos muestra
sefiales de este tipo de enfermedad (Tabla 4).

Tabla 4. Distribucién de patologias infecciosas
por sexo y por edad

Patologias

infecciosas  N°  Masculinos  Femeninos  Subadullos
Presente 55 27 28 1]
Ausente 38 14 18 6
Total 93 41 46 6

La hiperostosis pordtica y la criba orbitaria son
consideradas indicadores de perturbaciones en las
condiciones de salud de los individuos; una de es-
tas formas, o ambas, estan presentes en un 25% del
total estudiado (Tabla 5), con una distribucion pa-
reja entre los sexos (50% para las mujeres y 45,5%
para los hombres); s6lo uno de los nifios (4,5%) la
presenta, en forma de criba orbitaria. En tres ca-
sos, la hiperostosis esta en las tres regiones del cra-
neo observadas: techo de drbitas, parietales y oc-
cipital. Se considera que la hiperostosis porética
esta relacionada con anemias en decorrencia de la
carencia de hierro en el sistema, debida a factores
como dieta, pérdida de sangre, infecciones o por
problemas derivados de la presencia de parasitos
intestinales.

Tabla 5. Distribucion de hiperostosis pordtica por sexo

y por edad
Hiperostosis ~ N°  Masculinos  Femeninos  Subadultos
Presente 22 10 11 ]
Ausente 66 28 34 4
“Total 88 38 45 5

El hecho de que hombres y mujeres sufran de
esta patologia descartaria el origen del problema
en la pérdida menstrual que, generalmente, afecta
a las mujeres. Por otro lado, sélo uno de los nifios
la presenta, lo que hace pensar que la causa del
déficit de hierro no se encontraria en la dieta. Por
lo demas, hay que considerar que la dieta fuerte-
mente basada en productos marinos, propia de los
grupos costeros del norte de Chile, es rica en pro-
teinas y en hierro, lo que disminuiria las posibili-
dades de ocurrencia de anemias ferropénicas.

La evidencia arqueolégica de parasitismo in-
testinal en las poblaciones podria explicar, por lo
menos parcialmente, la ocurrencia de anemia entre
los integrantes de este grupo humano. Estudios de
Confalonieri et al. (1991); Aradjo et al. (1985); y
de Reinhard y Aufderheide (1990) han demostra-
do la presencia de Diphyllobotrium en poblacio-
nes prehistdricas de la costa norte de Chile, adqui-



rido por el consumo de pescado y lobo marino mal
cocinados. Estos parasitos son responsables por
anemia y podrian estar implicados en la ocurrencia
de hiperostosis pordtica {Weir y Bo-
navia 1985 in Reinhard ¥ Aufder-

indica que algun esfuerzo era ejercido en el ambito
de cuello, en forma equilibrada entre los dos sexos.

Tabla 6. Incidencia de patologia degenerativa de articulaciones

heide 1990; Hillson 1980), aunque
estos ultimos autores consideran

Degeneracion

: : articulaciones  N° Masculinos Femeninos Indeterminados
que la anemia causada por diphyl- e ;
A ; Presente 28 14 12 2
lobothriasis es de severidad menor, = Z
T Ausente 50 24 25 1
dudando que una infeccion de este
Total 78 38 37 3

tipo pudiera resultar en lesiones cra-

neanas.

Las infecciones relacionadas con el sedenta-
rismo de las poblaciones, entre las que se podria
incluir las Chinchorro (Arriaza 1995), podrian cons-
tituir una posibilidad de explicacion para este pro-
blema; segim declara Kelley (1989), los primeros
asentamientos humanos, aunque pequefios, expu-
sieron sus habitantes a las acumulaciones de basu-
ra, por lo que la hepatitis y la disenteria deben ha-
ber cundido entre ellos. Cuando Walker (1989) (in
Stuart-Macadam 1989) encontro evidencias de ane-
mia ferropénica en un sitio de Santa Barbara, pro-
puso que las infecciones diarréicas podrian ser sus
causantes, aunque las evidencias de las infeccio-
nes mismas no serian encontradas en los huesos.

Por otro lado, Mensforth et al. (1978) pudie-
ron probar que las enfermedades infecciosas pre-
dispusieron los individuos a la ocurrencia de hipe-
rostosis porética, una vez que estas ltimas se aso-
cian con las reacciones periosticas relacionadas con
infecciones, tales como la otitis media, entre otras.
Este tipo de infecciones debié de ocurrir en esta
poblacién, pues un 17.4% (15/86) de los indivi-
duos estudiados muestra la ocurrencia de exosto-
sis del conducto auditivo, las que serian causadas
por reiteradas infecciones en el oido medio, como
consecuencia de la practica de buceo en aguas frias
para la extraccién de mariscos. De éstos, 10
(66,6%) son hombres y 4 (26,7%), mujeres, ade-
mas de | (6,7%) nifio de seis afios de edad.

En cuanto al use que los individuos de Morro
de Arica daban a sus cuerpos durante sus activida-
des diarias, el que se puede inferir desde las altera-
ciones ocurridas en las superficies articulares de los
huesos, la (inica region anatomica posible de ser ob-
servada en esta coleccion de craneos, fue la de los
céndilos del occipital (Tabla 5). Se encontrd que 28
(35,9%; n=78) de los individuos adultos que pre-
sentan condiciones de andlisis muestran grados le-
ves de degeneracion de esas articulaciones, lo que

Discusion

La poblacién de Morro de Arica, perteneciente
al grupo Chinchorro tardio, se encontraba estableci-
da en el litoral norte de Chile entre 3.550 y 3.200
afios A.P. Estas poblaciones chinchorro tenian una
clara adaptacioén marina, extrayendo del mar sus prin-
cipales alimentos proteicos. Se trataria de una po-
blacion biologicamente homogénea, con un clare di-
morfismo sexual. Las mujeres, de acuerdo a laregla
biologica, vivian mas que los hombres, pero eran
afectadas de la misma forma que ellos por patolo-
gias, traumas v uso del cuerpo. La tinica excepcion
se relaciona con las actividades de extraccion de ali-
mentos del mar, en las que habria una especializa-
cion, segin la cual, los hombres eran los principales
encargados del buceo en blisqueda de mariscos. Las
evidencias sefialan, ademas, que ambos sexos se
veian enfrentados a situaciones de violencia inter-
personal, desde edades tempranas.

El claro dimorfismo sexual, demostrado tanto
por los rasgos métricos como por los morfolégicos,
indicaria que el proceso de crecimiento y desarrollo
de los individuos de Morro de Arica era normal; lo
anterior implicaria, a su vez, condiciones de dieta y
de salud adecuadas. El hecho de que ésta fuera una
poblacion dependiente de los ricos ¥ permanentes
recursos alimentarios marinos, es coherente con la
anteriormente afirmado. No obstante, la ocurrencia
de infecciones en los adultos (periostitis, infeccio-
nes periapicales y otitis media). sugiere una situa-
cion de bajas defensas del organismo al ataque de
elementos patégenos, argumento este reforzado por
la presencia de hiperostosis porética, tanto en nifos
y como en adultos. La confradiccién ofrecida por
arganismos, aparentemente bien nutridos pero vul-
nerables a los ataques de elementos patogenos, po-
dria ser resuelta por la posibilidad de que indivi-
duos se encontraran expuestos a los efectos de un



parasitismo intestinal, lo que resultaba en anemias y
bajas en el sistema inmunolégice.
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