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RESUMEN

Un estudio multidisciplinario de la localidad altiplanica de Toconce, Segunda Regién, Chile, iniciado en
1973, analiza entre otros estudios, la variabilidad antropométrica de la poblacién escolar. Se establece un
andlisis comparativo con otras poblaciones altipldnicas de origen aymara del altiplano de Bolivia y de la
Provincia de Parinacota, Chile.

En general, se encuentran valores mayores en los hombres, en las mediciones craneofaciales
analizadas. Sin embargo, el peso y la talla son mayores en las mujeres, que en los hombres.

Se discute las diferencias interpoblacionales encontradas entre las tres poblaciones altipldnicas.

ABSTRACT
A wide multidisciplinary study of the high-altitude community of Toconce, Second Region, Chile, started in
1973, analizes among other studies, the anthropometric variability of the children population. Interpopu-
lational comparisan reveals some differences from those seen in Bolivian and other Chilean altiplanic
populations.

Introduccién

Desde 1973, un grupo multidisciplinario de investigadores se abocaron al estudio integral de la
localidad de Toconce, desde tiempos prehispdnicos hasta hoy'.

Durante varios anos se han desarrollado trabajos en diferentes lineas de investigacion:
Arqueologia (Castro et al., 1979a y b; Aldunate y V. Castro, 1981); Etnografia (Gémez, 1980;
Aldunate et al., 1981); Botanica (Villagran et al., 1981); Geografia (Montecinos, 1980); Fisica y
Quimica aplicada a la arqueologia (Castro et al., 1979b; Romén et al., 1979); Antropologia Fisica
(Quevedo Ms.). En el drea bioldgica nos interesé el estudio bioantropolégico de la poblacion
actual de la localidad de Toconce y se inici6 esta fase de la investigacién con el estudio de la
poblacién escolar.

Toconce es una comunidad de base indigena, cuyo pueblo se emplaza sobre la ladera sur del
rio del mismo nombre a 3.300 m s.n.m. La poblacién varia en su nimero durante el ano, debido a
las actividades productivas, llegando a un méximo de 260 habitantes. La principal actividad es la
agricultura intensiva desarrollada en andenerias y el pastoreo de camélidos.
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Material y Métodos

La recoleccion de los datos se realiz6 en la Escuela Basica de Toconce, durante el mes de agosto
de 1979. El andlisis involucré a toda la poblacién escolar, 29 casos? de 1° a 4° bésico.

Las caracteristicas del universo estudiado son las siguientes: la proporcién por sexo, corres-
ponde al 57,4% de mujeres y al 42,6% de varones. La edad varia entre seis y doce afos en las
mujeres, con un promedio de nueve aios nueve meses y en el caso de los varones, de seis a diez
anos, con un promedio de ocho afios y seis meses. El nimero de alumnos por cursos, se distribuye
en: 1" afo, tres varones y tres mujeres; 2° ano, dos varones y tres mujeres; 3°" ao, cinco varones
y una mujer y en el 4° aio, un varén y ocho mujeres. El promedio de edad es semejante en los
primeros cursos, en ambos sexos, para aumentar gradualmente, en el caso de las mujeres en los
tdltimos afios. S6lo existen tres casos de repitentes y corresponden a mujeres, distribuidas dos en
cuarto y una en segundo afo.

Los datos personales se obtuvieron por entrevista oral y luego fueron verificados en los libros
de clase de la escuela.

El examen antropométrico se realizé con el minimo de ropa, pero no desnudos, debido a
factores socioculturales de la poblacién. Estas mediciones se hicieron segin procedimientos
estandarizados por el Centro Internacional de la Infancia de Paris, y fue realizada por un solo
observador (O.B.).

Los instrumentos usados fueron una balanza, un atropémetro convencional, un vernier
antropométrico y un compds tridimensional. En las medidas craneofaciales, se usaron puntos de
referencias dseos o craneométricos y puntos ubicados sobre los tejidos blandos o cefalométricos,
de acuerdo a las normas del International Biological Programme (Weiner y Lourie, 1969).

Las variables consideradas fueron: peso, talla, largo de la cabeza, ancho de la cabeza,
bicigomatico, bigonial, bicondilar, alto de la cara, largo de la nariz, nasién-oclusién, nasién-
menton, arco dentario superior en el primer molar y primer premolar.

Estas variables se eligieron en funcién de determinar crecimiento y desarrollo, asignacién
étnica y para obtener parametros comparables con otras poblaciones.

Se obtuvo adem4s informacién socioeconémica y alimenticia®.

La muestra boliviana corresponde al Departamento de Oruro y se incluyeron los pueblos de
Turco (340 habitantes) y Toledo (7.000 habitantes). Son comunidades altipldnicas a mas de 3.700
metros de altura, practican la agricultura y la ganaderia de subsistencia (Mueller et al., 1980). Los
residentes de estas comunidades aunque social y culturalmente son heterogéneos, genéticamente
son homogéneos (Ferrel et al., 1978) segiin marcadores bioquimicos e inmunolégicos.

La tercera muestra estd comprendida por la poblacién infantil de la provincia de Parinacota
que considera los pueblos de Huallatire, Parinacota, Caquena y Visviri. Estos indigenas subsisten
de la pequeiia ganaderia de llamas y alpacas (Rothhammer, 1980).

Resultados y Discusién

En el Cuadro 1 se muestra el promedio de edades de mujeres y varones por curso del pueblo de
Toconce.

En los Cuadros 2 y 3 se pueden observar las mediciones obtenidas de las diferentes variables
antropométricas en los nifios y nifas de la poblacién de Toconce. Al comparar los valores
obtenidos en hombres y mujeres se aprecia que los primeros presentan promedios mayores que las
mujeres con excepcién de la altura de la cara, de la distancia bicondilar y el alto del arco dentario a
nivel de los premolares.

2Se eliminaron tres casos, por ser hijos de funcionarios piblicos no aymaras y de corta permanencia en la
comunidad.

3La ocupacién més frecuente del padre es la de agricultor, con un 23,0% y la de obrero con igual porcentaje; un
11,5% estan empleados en el Plan del Empleo Minimo (PEM) y el menor porcentaje es de comerciantes: 7,6%. La
ocupacién de las madres se polariza hacia las labores de casa con un 80,7%, el resto se dedica a la agricultura, artesania,
pastoreo y al pEM, muchas de las mujeres que declaran ser dueas de casa se dedican a la vez a la agricultura y al pastoreo.
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Cuadro 1
PROMEDIO DE EDAD POR CURSO, SEPARADO POR SEXO

Curso  Ne Mujeres N° Varones
Promedio de edad Promedio de edad
1° 3 6,7 3 6,1
20 3 8,3 2 7,6
3° 1 10,6 5 9.3
4° 8 11,9 1 10,0
Total 15 11

Los Cuadros 4 y 5 y Figura 1 muestran algunas variables que pudieron ser comparadas con
las distintas poblaciones aymaréas del altiplano boliviano, ariquefio y Toconce. Los promedios
estdn ajustados en todos los casos a la edad de los 9 afos, y la comparacién de los promedios de las
variables s6lo se pudo hacer en ocho de ellas.

El peso de la poblacién masculina es semejante al de los aymaras bolivianos y menor que los
del altiplano de Arica. Sin embargo, las mujeres poseen un mayor peso, comparado con las otras
muestras.

La talla de los varones, entre los aymaras del altiplano boliviano y los de Toconce son
relativamente semejantes, en cambio los valores de los del altiplano de Arica son algo mayores.
En las mujeres se observa un valor de estatura mayor en Toconce, que en las poblaciones del
altiplano ariquefio y boliviano.

Respecto al ancho de la cabeza, la poblacién de Toconce muestra un promedio més alto, en
ambos sexos; en cambio en la longitud los valores son mis bajos que en las otras poblaciones*. La
medida del ancho bicigomatico estd por debajo de los promedios de todas las poblaciones
analizadas. Opuesta es la situacién del ancho bigonial que estd por encima de todos los valores, lo
mismo sucede con la altura de la cara y de la nariz.

Conclusiones

Nuestro objetivo fue realizar un estudio sobre el crecimiento y desarrollo en la poblacién escolar
de la comunidad de Toconce, y un posterior andlisis comparative con poblaciones infantiles
aymaras del altiplano ariquefio y boliviano, con el fin de determinar si hay diferencias sexuales en
el crecimiento y realizar una comparacién de valores promedios de las diferentes 4reas.

La poblacién de Toconce difiere en algunas variables antropométricas respecto a otras
poblaciones infantiles de aymaras de altura.

Los ninos de Toconce, en cuanto a peso y talla son semejantes a los nifios aymaras de altura,
por el contrario las nifias muestran un mayor desarrollo de peso y talla que las nifias aymaras de las
otras areas.

Se evidencia un leve dimorfismo sexual en la muestra de Toconce en la gran mayoria de las
variables analizadas, y que sefiala a los hombres con valores mayores. Es interesante hacer notar
que esta diferencia se evidencia también, en cuanto al nimero y la edad promedio de ellos, por
curso. :

Los nifios de la comunidad de Toconce son de cabeza corta y ancha, caras largas y angostas y
narices largas (ver. Lam. 1). La hipoxia al parecer no tiene otro efecto sobre el crecimiento en las
medidas del cuerpo, que en un mayor desarrollo del segmento superior.

Esta poblacion es étnica, social y culturalmente homogénea en forma significativa y posee
una buena adaptacién a su particular habitat.

“Esta medida nos merece dudas por estar muy por debajo de los promedios de poblaciones semejantes. Sin embargo,
la hemos incluido pensando comprobar en un futuro préximo su validez.



Cuadro 2

MEDICIONES, PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DE LOS VARONES DE LA LOCALIDAD DE TOCONCE

Arco Dentario Superior

primer molar

primer premolar

N° Edad Largo Ancho Bicon- Bigo- Alto Alto Nasién  Nasién

ano/mes cabeza cabeza dilar nial cara nariz  sub-nasién mentén ancho largo alto ancho largo alto

25 6 10 155 145 116 101 112 50 72 112 44 26 18 — —_ —
7 6 10 144 140 111 90 104 50 75 115 50 33 18 — — —
6 6 11 154 140 100 90 114 46 64 102 = — — — = —
5 7 5 150 140 110 88 109 49 65 110 40 36 19 — — —
14 7 10 175 151 115 100 115 50 74 115 48 33 19 — — —
11 8 6 162 150 115 95 115 50 75 110 50 30 20 — — —
4 9 2 162 140 106 95 111 50 63 105 50 34 17 — — —

3 9 7 160 145 116 95 115 53 72 110 52 38 19 41 25 13

15 10 0 170 160 115 115 125 50 75 112 50 36 18 40 18 10
2 10 2 150 150 112 95 110 55 70 112 48 40 19 — — —

16 10 6 156 146 115 104 125 50 74 119 50 30 16 45 21 11
X 8 8 158,0 146,0 111,9 97,0 114,0 52,2 70,5 111,0 48,2 33,6 18,3 42,0 21,3 11,3
SD 9,9 6,3 5,0 7,7 6,3 2,2 4,7 4,6 3.5 4,1 1,1 2,6 3,5 1,5

1414

N° : Ndmero asignado a los individuos de la muestra.
X : Promedios.

DS : Desviacién Tipica.

Todas las medidas en mm.
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Cuadro 3
MEDICIONES, PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DE LAS MUJERES DE LA MUESTRA DE TOCONCE

Arco Dentario Superior

N° Edad Largo Ancho Bicon- Bigo- Alto Alto Nasién  Nasién prifes ilan primer premolar
afo/mes cabeza cabeza dilar nial cara nariz  sub-nasién mentén ancho largo alto ancho largo alto
17 6 3 152 133 101 92 102 46 62 105 44 35 15 = = _
10 6 9 152 146 111 96 115 42 45 102 46 29 18 = ] —
26 6 10 164 150 109 92 116 42 62 105 45 27 15 = — _
27 8 6 155 142 111 92 109 50 75 109 46 25 13 39 7 18
13 8 8 151 150 122 102 119 46 70 110 50 36 17 40 18 11
9 8 11 148 148 110 98 116 44 60 98 48 31 19 == — -
1 9 8 146 140 110 91 119 55 76 119 45 23 15 = = —_
12 10 6 160 144 115 96 120 55 78 125 48 31 18 40 18 13
28 10 5 151 142 110 102 115 55 71 112 49 35 21 — — —
29 11 1 161 139 110 96 125 50 76 121 48 36 17 40 26 13
23 11 5 155 143 116 95 125 4 72 115 49 36 20 39 19 12
22 11 4 155 145 122 102 122 45 67 109 44 30 15 39 18 11
21 11 -6 146 141 114 95 120 49 75 112 — = — — — —
20 12 0 160 142 105 95 124 55 75 111 48 34 18 38 19 12
8 12 1 150 147 115 100 118 50 76 111 49 30 19 42 22 13
X 9 9 153,7 143,4 112,0 96,2 117,6 48,5 69,3 110,9 47,0 31,2 17,1 39,6 18,3 12,8
SD 5,5 4,4 55 3,8 6,1 4,8 8,8 7,1 23 4,2 2.2 1,1 53 2.2

N° : Nimero asignado a los individuos de la muestra.
X : Promedios.

DS : Desviacién Tipica.

Todas las medidas en mm.
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TOCONCE
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Figura 1. Diferencia entre los promedios de algunas variables antropométricas de los nifios y nifias de Toconce y los nifios
y nifias del Altiplano Boliviano (figuras llenas) y Altiplano Ariqueiio (figuras claras), las diferencias estdn expresadas en
porcentajes del valor de Toconce (linea vertical).

Cuadro 4
PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DE MEDICIONES ANTROPOMETRICAS EN NINOS
VARONES DE LAS POBLACIONES DEL ALTIPLANO BOLIVIANO, ARIQUENO Y TOCONCE.
LAS MEDIDAS ESTAN AJUSTADAS A LA EDAD DE 9 ANOS

Altiplano Altiplano ariquefio® Toconce
boliviano'
Medidas X DS N° £ DS N° X DS N°
Peso (dkg) 259.9 40.5 85 268.8 38.7 116 260.1 50 11
Talla 1216.9 57.8 85 1229.6 59.3 116 1217.0 8.7 11
Ancho cabeza 141.4 52 85 140.2 5.5 116 146.0 63 11
Largo cabeza 171.7 58 85 175.0 5.3 116 158.0 9.0 11
Ancho bicigomético 123.6 43 85 123.0 4.2 116 111.9 5.0 11
Ancho bigonial 91.4 42 85 89.1 42 116 97.0 7.7 11
Alto cara 108.8° 9.6 21 108.6 42 39 114.0 6.3 11
Largo nariz 48.6° 49 21 48.9 42 39 50.2 22 11

'Mueller ez al. (1980).
2Mueller er al. (1978).
3Palomino et al. (1978).
Todas las medidas en mm.
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Cuadro 5
PROMEDIOS Y DESVIACIONES TIPICAS DE MEDICIONES ANTROPOMETRICAS
EN MUJERES ESCOLARES DEL ALTIPLANO BOLIVIANO, ARIQUENO Y TOCONCE.
LAS MEDIDAS ESTAN AJUSTADAS A LA EDAD DE 9 ANOS
Altiplano Altiplano ariqueiio? Toconce
boliviano'
Medidas X DS N° X DS N° X DS N°
Peso (dkg) 266.2 41.2 73 276.8 39.8 117 305.3 6.1 15
Talla 1218.2 59.2 73 12329 53.3 117 1296.0 10.1 15
Ancho cabeza 139.1 47 73 137.2 45 117 143.4 44 15
Largo cabeza 170.2 54 73 171.1 59 117 153.7 55 15
Ancho bicigomatico 121.8 42 73 122.1 4.2 117 112.0 55 IS5
Ancho bigonial 88.9 4.7 73 88.0 4.1 117 96.2 3.8 15
Alto cara 106.4° 6.9 21 126.5 45 45 117.6 6.1 15
Largo nariz 47.83 3.8 21 48.5 45 42 48.5 48 15

'Mueller er al. (1980).
2Mueller et al. (1979).
3Palomino et al. (1978).
Todas las medidas en mm.

Nina de la Comunidad Toconce
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