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RESUMEN

Este trabajo investiga la mortalidad materna y de la nifiez (0- 12 aios), en las poblaciones prehispani-
cas del rea de Arica, Norte de Chile. Abarca un lapso que va desde 1300 A.C. (Fase Azapa), hasta
1400 D.C. (Fase Gentilar) y se realizan comparaciones con la mortalidad de la nifiez en otras zonas
andinas.

ABSTRACT

This is a study of maternal and childhood mortality (0-12 years). in the prehispanic population of
Arica, Chile. It covers a period of time from 1300 B.C. (Azapa Phase) to 1400 A.C. (Gentilar
Phase). Comparisons are made with other Andean zones.

*‘Llegada la hora del parto se produce en la mujer una serie de cambios, fisiol6gicos y
sicolégicos; la mujer siente una fuerte angustia y ansiedad acerca del parto y gran miedo
de morirse durante su desarrollo’’. (Giberti, 1970: 490).

En las poblaciones prehispanicas esta situacion era aliviada, invocando-a las huacas para
tener un buen parto; o como dice Lastres (1951-1, Cap. XXI: 224-25). *‘Llegado el momento, la
familia llama a los hechiceros para que se haga el sacrificio a la Conopa o totem familiar, el cual se
pone encima de los pechos de la parturienta. Otras veces se invoca a la Luna para que ésta ayude a
la mujer’’. Pero estos métodos no pudieron evitar algunos resultados negativos produciéndose la
muerte de la mujer y/o su hijo.

Materiales y Métodos

Se estudiaron 429 momias de Arica- Chile, pertenecientes a cementerios ubicados en el Valle de
Azapa y sectores aledafios, distribuidos culturalmente desde la Fase Azapa hasta la Fase Gentilar
(Tabla I).
La determinacién de sexo se realiz6 por observacion directa de los 6rganos sexuales externos
o por medio de las caracteristicas 6seas de la morfologia craneana y pelviana (Genovés, 1962).
Para determinar la edad de las poblaciones utilizamos erupcion dentaria, fusion de las
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Tabla 1

MORTALIDAD DE LAS POBLACIONES

Fase Mortalidad de la ninez Tasa de mortalidad Edad y nimero de mujeres
(0-12 anos) materna (%) muertas al dar a luz
(%)

Azapa 31,03 25,0 (2/8) 30-35 (1)

1300-560 a.C. (9/29) 32-36 (1)

Alto 17,39 16,6 (2/12) 30-35 (1)

Ramirez (8/46) 40-42 (1)

490 a.C. 320 d.C.

Cabuza 44,79 24,1 (7/29) 25-30 (3)

380-590 d.C (43/96) 30-35 (2)
35-40 (2)

Tiwanaku 33,33 25,0 (2/8) 18-20 (1)

500-600 d.C. (8/24) 23-25 (1)

Maitas 39,41 8,8 (3/34) 20-21 (1)

Chiribayas (54/137) 25-30 (2)

730-1235 d.C.

San Miguel 43,39 0.0 (0/15) e

1200 d.C. (23/53)

Gentilar 22.72 4,7 (1/21) 39-42 (1)

1200-1400 d.C. (10/44)

epifisis, sinostosis de los huesos craneanos y cambios morfoldgicos de la sinfisis puibica (Steward
y Trotter, 1954; Genovés, 1962; Bass, 1971).

Solamente se consideraron momias en buen estado de conservacion para determinar la
muerte por parto.

La pauta de observacion incluyé los puntos que se detallan, no siendo cada uno de ellos
determinante por si mismo, sino que la interrelacién ayudé a formar el cuadro diagnéstico.

1. Radiologia para observar:

1.1. Nino o vestigios de él ‘‘in utero’’.

1.2.  Separacion de la sinfisis pubica y/o articulacion sacro-iliaca.

Presencia externa de placenta y/o cordén umbilical.

Prolapso vaginal y/o rectal.

Condicién de los senos.

Repliegues y flaccidez de la musculatura abdominal.

Momia enterrada en forma individual o con algin lactante.

Examen de 6rganos internos: Bazo, corazén, higado, vejiga (litiasis), ttero, intestinos, etc.
La tasa de Mortalidad Materna fue calculada usando la siguiente férmula:

SN s w0l

Mujeres muertas al dar a luz (en fase determinada)’
TMM.=
Mujeres que pueden dar a luz (12-45 anos, en fase determinada)

'La tasa de mortalidad materna, universalmente aceptada incluye en el denominador los nacidos vivos en érea y
tiempo determinado, como no tenemos directamente esta informacion, es conveniente para poblaciones no vivientes
colocar en el denominador las mujeres muertas entre 12-45 anos (edad fértil) aunque no estén en estado de gravidez.
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Resultados

De un total de 186 momias femeninas estudiadas el 68,3% (127/186) corresponden a mujeres
entre 12 y 45 aios, las cuales fueron consideradas con posibilidades de llegar a ser madres; el
13,4% (17/127) de mujeres con esta posibilidad murieron por complicaciones de embarazo, parto
o puerperio, y de estas mujeres muertas, el 58,8% (10/17) tenia entre 25 y 35 aifios de edad

(Gréfico 1). - . ;
Las tasas mds altas de mortalidad materna estan en las fases Azapa, Tiwanaku y Cabuza,

25%, 25% y 24,13% respectivamente. Las tasas mas bajas corresponden a San Miguel (0%) y
Gentilar con 4,7%. El promedio de edad de estas mujeres fue de 30,7 aiios, encontrdandose que la
mds joven tenia entre 18-20 afos y la mayor 40-42 afios (Tabla I).

Se registraron algunos casos dramdticos durante el estado de embarazo y alumbramiento
como:

Mujer de 18-20 afios de la cultura Tiwanaku, tenia su cuerpo totalmente pintado de rojo, con
restos de placenta y cord6n umbilical en su vagina y mano. Al efectuar la autopsia se encontr6
otro nifio **in dtero’’. Por lo tanto se concluyé que muri6 al no poder terminar de dar a luz gemelos
biovulares. Probablemente se encontraba sola en el momento de alumbramiento.

Mujer de 25-30 aos de la Fase Cabuza que muri6 con su guagua ‘in dtero’’ por estar en
posicion ventral (atravesado). Al tratar de sacarlo le desarticularon algunos huesos, produciéndo-
se su muerte y la de su madre (Ver Lam. 1, Fig. 1).

Mujer de 39-42 afios de la Fase Gentilar. Tenia restos de placenta y cordén umbilical en su
vagina; ademds una bronconeumonia, pericarditis aguda y, aumentando su patologia, litiasis en el
uréter derecho.

Nifio reci€n nacido, de sexo desconocido. Tenia su tobillo derecho fracturado y un *‘entabli-
llado’’ de cuero de camélido, (recordemos que el cuero himedo es manejable, el cuero seco es
rigido). Posiblemente su fractura ocurrié al nacer.

La mortalidad de la nifez alcanza niveles preocupantes en todas las fases, con un valor
méximo de 44,79% (43/96), para Cabuza y un valor minimo de 17,39% (8/46) para Alto Ramirez
(Tabla I). Con respecto al total de la poblacién la mortalidad de la ninez llega al 36% (155/429).
Gréfico 2.

Temas afines y discusion

Parto y recien nacido:-Para que el parto tuviera un buen desenlace la familia ofrecia sacrificios a la
Conopa, fetiche donde residia el espiritu tutelar y familiar, a veces eran piedrecitas o pedazos de
madera (Lastre 1951). También las Conopas fueron figuras humanas labradas, vestidas y
guardadas en un sitio especial donde le rendian sus ofrendas (Nifnez 1965-66).

Cuando se producia un parto distécico se requeria la asistencia de un shaman, el cual; ‘‘toma
la Conopa, quita las ropas que la envuelven y la coloca sobre el vientre de la mujer’’ (Ndfiez,
citando a Jijén y Caamaio, 1919). )

Todos estos rituales condicionaron un sistema mistico e hipnético que dio mayor seguridad a
la parturienta.

Cieza de Ledn (1973, Cap. xix) nos entrega una vision de este tema en la época de contacto
indigena-espaiol:

*‘Por todas estas partes las mujeres paren sin parteras, y atin por todas las mas de las
Indias; y en pariendo, luego se van a lavar ellas mismas al rio, haciendo lo mismo a las
criaturas, y hora ni momento no se guardan del aire ni sereno, ni les hace mal; y veo que
muestran tener menos dolor cincuenta de estas mujeres que quieren parir que una sola de
nuestra nacién. No sé si va en el regalo de las unas o en ser bestiales las otras’’.

El parto es de fécil ejecucién (eutécico) cuando la guagua viene en posicion cefilica o ideal. Por la
narracién del cronista, da la impresion de que el alumbramiento no significé dificultad y
disminucién de la poblacién femenina indigena de su época. Sin embargo, en nuestros estudios la
mortalidad materna fue bastante significativa, con excepcion de las fases San Miguel y Gentilar.

El parto en si mismo no era la mayor causa de muerte; de 17 mujeres que murieron en parto o
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puerperio (Griéfico 1), sélo dos presentaron un parto distécico (11,7%- 2/17), gemelos y ninos en
posicién ventral. Con respecto a estas complicaciones, (v.gr. presentacion podalica). Krause
(1980:3) describiendo esta situacién en partos rurales dice: ‘‘generalmente, la técnica que se
prefiere es el ‘*‘manteo’’ el cual necesita la accién conjunta de dos personas’’. De esta manera el
nifio toma la posicion ideal y la parturienta da a luz sin problemas.

El motivo que sin duda provocé la mayoria de los casos de mortalidad materna fue la falta de
asepsia durante el desarrollo del parto y del puerperio. Ademas, el no guardar reposo puede
provocar que las pérdidas hemadticas (loquios) normales post-parto, lleguen a transformarse en
una hemorragia fatal debido a esfuerzos bruscos.

También la muerte de la mujer durante el embarazo puede sobrevenir como consecuencia de
insuficiencias agudas del miocardio, anginas de pecho, edema pulmonar, apoplejia cerebral,
desprendimiento prematuro de la placenta y eclampsia (Mejias, 1968).

¢;Fue el parto vertical u horizontal?

Sabemos que la posicién vertical o sentada fue y es usada por tribus primitivas, porque es mas
natural, pueden funcionar mejor los musculos aductores y la mujer coopera porque tiene donde
asirse y ademds la fuerza de gravedad actda en forma positiva. Giberti (1980, I11: 494) dice: *‘en
los hospitales de la frontera nortefia, los coyas prefieren bajarse de la cama, encerrarse en el bano
y expulsar a su nifio donde pueda antes que permanecer acostadas’’. También Krause (1980:3)
sefala que en poblaciones rurales ‘‘La parturienta se sienta en un banquito bajo de modo que
queda en posicién ‘‘acuclillada’’, cuando siente las contracciones, se afirma en el espaldar de una
silla colocada delante y se solivia’’.

Representaciones de este tipo de parto la encontramos en escultura Chimi (1200 d.C.) donde
la mujer aparece sentada ayudada por las parteras (Lam. III, Fig. 3)2.

Tschopik, Jr. escribiendo sobre los aymara contemporineos comenta:

*‘La mujer deliberadamente se pone en cuclillas sostenida por su esposo u otra mujer.
Ella no se saca la ropa. Cuando el nifio va a nacer, le aprietan fuertemente su cinturén
sobre el abdomen. El cordén umbilical es cortado con una hoja de obsidiana y amarrado
con algodén torcido. El nifio es sostenido con una cinta que pasa por su cuello; se le
coloca una mota de algodén sobre el ombligo. Si el nino no respira aun, la partera lo hace
respirar soplando en su garganta... Si el cinturén apretado no ayuda a la madre a expeler
la placenta, la partera la retira’’ (Traduccién libre).

En nuestros estudios encontramos cinturones o fajas puesto en mujeres que murieron al dar a luz.

Suponemos entonces que el parto en la regién andina y en estas poblaciones se realizé en
forma vertical, ya sea en cuclillas, sentada o parada, por ser esta postura mas conveniente y la que
causa menos dolor y ansiedad a la parturienta. Paradojalmente, esta forma es la menos usada en
las poblaciones civilizadas actuales.

Mortalidad de la nifiez

Al nacer, el nifio solamente dispone de los anticuerpos que adquiri6 en su madre durante el
embarazo. Estos son los anticuerpos llamados inmunoglobulinas IgG. Los otros anticuerpos que
se estdn formando en el recién nacido sélo llegan a ser itiles al cumplir los 6 meses de edad.

Por esto el nino’estd propenso a cualquier infeccién, por minima que sea. Allison (1982:271)
por intermedio de las lineas de Harris, encontré que la mayor cantidad de enfermedades fatales y
mortales ocurria entre 0 y 1 afio de vida en la poblacién del Valle de Azapa. Standen (1981)
obtuvo en Tiliviche 2, un 44,11% (15/34) de mortalidad en la nifiez; Ndfez (1982:111), en
Tarapacd 40-A un 38,3% (36/94) entre parvulos y neonatos. Bar6n (1980:180) en el pueblo de
Caspana, encon®6 un 37,31% (25/67) de mortalidad en nifios de 0 a 10 afos.

Los resultados obtenidos en esta zona se presentan en la Tabla I, siendo los mas significativos

?Dibujo reproducido de foto del libro: Historia de la Medicina Peruana de Juan Lastre, Vol. I, pp. 112-113.
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Azapa, con 31,03%, Alto Ramirez, con 17,39%, Cabuza, con 44,79%, y Gentilar, con 22,72%.
Estos datos indican que en 2700 afios mas o menos, los habitantes del Valle de Azapa tuvieron un
alto porcentaje de mortalidad en la nifiez que llega al 36% (155/429) y, de acuerdo a nuestras
investigaciones las enfermedades que provocaron la muerte de estos ninos fueron principalmente
neumonia, problemas gastrointestinales, anemias y seguramente las septicemias adquiridas
durante y post-parto.

Sin duda que el desconocimiento de algunas medidas profildcticas aumentaba el riesgo de
morir en los recién nacidos y niios; pero la intencién de puericultura debié existir o, al menos, hay
un testimonio en la época incaica:

“‘Cuando al nacer los nifios le cortaban el ombligo, dejaban la tripilla larga como un
dedo, la cual después se le caia, guardaban con grandisimo cuidado y se la daban a
chupar al nifo en cualquier indisposicion que le sentian y para certificarse de la
indisposicidn, le miraban la pala de la lengua, y si la veian desblanquecida, decian que
estaba enferma y entonces le daban la tripilla para que la chupase. Habia de ser la propia,
porque la ajena decian que no le aprovechaba’’. Garcilaso (1967, II, Cap. XXIV).

La mortalidad de los nifios continué en poblaciones etnohistéricas; de un total de 155 nifos
nacidos en 30 familias tipicas de Chucuito, 14% murieron antes de los 6 meses de edad y 25%
antes de los 3 aios. El promedio de nifios por familia biol6gica en Chucuito fue de 2,5 (Tschopik,
Jr. 1946). Del censo de la provincia de Leén de Hudnuco, 57 familias tuvieron 107 nifios, dando
un promedio de 1,8 nifos por familia el 14% no tuvo hijos y s6lo el 5% de estas familias tuvo mas
de 5 ninos.

Ademas, este censo (1I: 248-250, 1562) nos entrega datos sobre la mortalidad infantil de esa
época y lugar, siendo: 43,49% (50/155) nifios muertos entre 0-7 afios de los mitimaes cuzquefios
de esa zona®; 31,46% (28/89) nifios muertos entre 0 y 4 afios de la parcialidad de Los Yachas®.
Estos nifios murieron después que fueron visitados por el Corregidor Diego Alvarez en 1557 y
formaban parte de los indios dados en encomienda a Juan Sdnchez Falcén.

Notas Demogrificas de Camiia y Sibaya para el Siglo xvii y xix (J. Podesta, 1975) también
entregan una altisima mortalidad infantil.

Pueblo Mortalidad infantil
(Menores de 7a.)

Camina

1797-1799 31,2% (24/77)

1850-1851 54,1% (146/270)

Sibaya

1750-1752 45,2% (33/73)

1797-1798 44.,6% (29/65)

1850-1851 64,5% (67/107)

Acerca de la fertilidad

Desde tiempos remotos el hombre ha representado animales, dioses, figuras antropomorfas y de
muchos tipos, ya sea, en pinturas rupestres, tallados en madera o esculturas en piedra y/o
cerdmica, tratando de captar su esencia para poder utilizarla con una idea magico-religiosa y

*Mitimaes: Incluye, Quichuas, Orejones. Nauca. Yacan, Querocalla, Maraineo, Coramarca, Quilcay, Guarapa,
Cochamarca, Xigual, Pachacoto. Ananpillao (Ortiz de Zuniga, 1562-1967).

*Yachas: Incluye, Quiu, Tancor, Guapia, Paucar, Acromarca, Guacor, Chacapampa, Coquin, Chucchuco, Caure,
Nati, Xacxa. (Ortiz de Zdniga, 1562-1967).
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fundamentalmente funcional; tanto para lograr que se cumplieran sus ruegos favorables o para
daar a sus semejantes con ritos de brujeria y hechizos. Esta tematica atn se mantiene en pueblos
andinos segin Van Kessel (1975:3) *‘Las figuritas deben ser lo mas natural posible, sin defectos,
y bien hechas para que no se rompan mis tarde porque asi nacer4 el nuevo ganado y en caso de
descuido en el trabajo ritual, naceria con los mismos defectos y moriria al quebrarse la figurita de
greda’’.

Ahora bien, con respecto a la fertilidad humana, hay registros etnohistéricos y arqueolégi-
cos. Narra Cieza de Leén (1973, Cap. LxV)

*“Tenian por mal agiiero estos indios que una mujer pariese dos criaturas de un vientre, o
cuando alguna criatura nace con algiin defecto natural, como es una mano seis dedos, u
otra cosa semejante. Y si (como digo) alguna mujer paria de un vientre dos criaturas, o
con algiin defecto, se entristecian ella y su marido, y ayunaban sin comer aji ni beber
chicha, que es el vino que ellos beben, y hacian otras cosas a su uso y como lo
aprendieron de sus padres’’.

Garcilaso (1967, 11, 141) escribié sobre este tema y nos da otro punto de vista.

‘“También llaman huaca a todas las cosas que salen de su curso natural, como a la mujer
que pare dos de un vientre; a la madre y a los mellizos daban este nombre por la extraiieza
del parto y nacimiento; a la parida sacaban por las calles con gran fiesta y regocijo y le
ponian guirnaldas de flores con grandes bailes y cantares por su mucha fecundidad; otras
naciones lo tomaban lo contrario, que lloraban, teniendo por mal agiiero los tales
partos’’.

Varias fuentes arqueolégicas describen figuras femeninas en estado de gravidez, entre ellos
Nifiez (1965-66) muestra un buen ejemplo de un tallado en madera que representa una mujer en
avanzado estado de gravidez; ademds cita la literatura de Latchan (1938) y Ryden (1944), entre
otros.

En Arica, podemos agregar los ceramios que podrian representar figuras femeninas gravidas
que corresponden a las fases San Miguel, Gentilar y Maitas Chiribaya (Lamina III, Figs. 1y 2y
lamina IV, Fig. 1).

Siempre estos tipos de escultura o tallados han sido encontrados en tumbas de nifios y estas
figuras también estdn dentro de este contexto.

Estos ceramios se asocian con mujeres embarazadas (los 6rganos sexuales solamente son
evidentes en la Fig. 1, Lam. III), por su volumen y la tipica posicién de las manos en el vientre,
simbolo de prenez, proteccién y de comunicacién de la madre con su hijo. Otro rasgo indicador de
sexo en estos ceramios es el tipo de peinado, porque en todas las momias tardias estudiadas
solamente las mujeres se peinaron con dos trenzados laterales y esto se puede ver en estas figuras
(Lam. III, Fig. 1,2, Lam. IV, Fig. 1).

Relacionado directamente con la fertilidad estd el culto falico; numerosas son las representa-
ciones de este tipo en las culturas Moche y Vicus en el Peri. En la zona de Arica, Hidalgo
(1982:88-90) describe piezas falicas y también femeninas y las relaciona como elementos
expresivos de dualidad, fertilidad y culto al felino.

La Lamina 1V, Fig. 2, representa un ceramio con caracteristicas félicas, es un recipiente que
seguramente fue usado con fines rituales; en él se beberian pociones migicas-fecundantes
provocando el orgasmo y la expresion libidinosa del personaje representado. Es dificil pensar en
fecundacién humana sin el paroxismo de la relacién sexual normal, lo cual estd representado
como un todo en esta figura.

Asociado con este tema hemos encontrado gran cantidad de placenta en vasijas de greda, en
cementerios correspondientes al Desarrollo Regional, que estarian relacionadas con el culto de la
fertilidad.

Costumbres y mitos sobre la placenta aiin se mantienen en poblaciones rurales actuales,
donde se las entierra en la puerta del horno de barro para que se seque y paralelamente (segun la
creencia).
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**Se van secando los ovarios y la matriz de la madre, que por tanto, tardard mas tiempo
en volver a quedar embarazada’’ (Krause, 1980). Otras 4reas también tienen su ritual:
*‘La placenta recibe un tratamiento especial, la partera sumerge la placenta en una vasija
con agua y adivina por los movimientos de ella el futuro del nifio. En el 4rea de La Paz, la
placenta es cubierta con flores, enterrada a la sombra y acompanada por instrumentos
para labrar si es un nifio o para cocinar si es una nifia’’ (Paredes, en Tschopik Jr. 1946).

*‘El aymara peruano la coloca dentro de escudillas nuevas de cerdmica y las quema, guarda las
cenizas o las entierra en un lugar sombrio. Después de la manipulaci6n de la placenta, lo cual es
considerado peligroso y se piensa que dana las manos y los ojos, las manos deben ser frotadas con
grasa de llama y ocre’’ (Traduccién libre. Tschopik, JM. 1946).

Cada paso de la cadena bioldgica de fertilidad, desde la fecundacién hasta el ritual de la
placenta es tratado con cautela, dandole a cada parte del sistema una valoracién real, atin después
que ésta finalizé su ciclo.

La placenta constituye un todo en si misma y como tal es tratada, su unién con el fuego o la
ceniza le dan el cardcter de lo sobrenatural, tiene poder para crear y dar proteccion (enterramiento
con los objetos de los nifos), pero ademds, puede castigar o destruir (dana los ojos y las manos);
de esta manera, la placenta es la esencia de la vida durante y después que el nifo nace,
simbolizando un todo: creacién, vida, muerte y vinculacién con el mundo espiritual.

Conclusiones

La mortalidad materna fue altamente significativa para las poblaciones prehispanicas de Arica,
con excepcion de las fases tardfas, San Miguel y Gentilar, las que seguramente lograron mejorar
sus métodos y condiciones de asepsia en parto y puerperio. El promedio de edad de estas mujeres
fue alto (30,7 anos), por lo tanto esto sélo lo podemos asociar con condiciones de sepsia,
complicaciones de las neumonias y, a veces, a la vejez de la mujer.

El hallazgo de cinturones o fajas en mujeres muertas en relacion con parto o puerperio,
refuerza la idea de que en esta regién el parto debid realizarse en forma vertical o con sus
variantes.

Tambien en estas fases se encuentran vasijas con placenta, ceramios asociados con culto
falico y de fertilidad, representada esta ultima, por figuras o ceramios de mujeres en estado de
gravidez, con las manos sobre el vientre, coincidiendo con estudios similares en otras areas
andinas. Con respecto a las tumbas de ninos, podemos agregar que es frecuente encontrar en su
ajuar representaciones en miniatura, como por ejemplo figuras antropomorfas, zoomorfas y
ornitomorfas.

Una de las caracteristicas para identificar ceramios femeninos o masculinos tardios en esta
area, es el tipo de peinado que estd representado.

Los habitantes precolombinos del Valle de Azapa en un lapso cercano a los 2700 anos
tuvieron una alta mortalidad en la nifiez, y algunas de las enfermedades fatales fueron neumonia,
problemas gastrointestinales y anemias.
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